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Pont de Suert - 25, 26 y 27 de Junio

El 25,26y 27 de Junio se celebrd la séptima edicion de Gorgs en Pont de Suert, en el Pirineo cataldn. Las novedades de este
afio han sido los cursos de formacidn para diferentes niveles, los concursos y el servicio de guarderia.

Las condiciones climatoldgicas no han acompanado mucho, ya que todos los dias ha llovido por las tardes, con granizada
incluida el sdbado. Yo tuve la suerte de que el curso que hacia en exteriores era por la mafana, asi que la lluvia nos cogié
volviendo en coche.

Llegué el viernes por la tarde justo para recoger la entrada y acampar en Les Bordes. El sdbado por la mafana asisti al curso
de Maniobras Basicas. Fallaron varias personas que se habian inscrito, asi que fuimos 4 alumnos para 4 monitores, unas
condiciones inmejorables para aprovechar la formacién. Nos llevaron al barranco seco de La Muria, a 40 minutos en coche
de Pont de Suert {ver mapa). La aproximacién al barranco fueron unos 20 minutos caminando y tardamos aproximada-
mente 3 horas en descenderlo. No recuerdo cuantos rapels hicimos, pero por lo menos hubo un par de unos 15 metros de
desnivel. Teniendo en cuenta gue no habia rapelado nunca antes, fue genial mirar hacia abajo y sentir el subidén de adren-
alina al pensar que vas a descender ese desnivel colgado de una cuerda. Con mas o menos dificultades, llegamos todos
abajo, cansados pero satisfechos. Imagino que un barranco con agua debe de ser muy diferente, aunque por mis encon-
tronazos con la sefora roca, creo que tendré que practicar un poco mas lo de rapelar.

Después de comer participé en el curso de Primeros Auxilios. Estuvimos repasando el contenido basico que hay que llevar
en un botiquin, cémo inmovilizar una lesién con palos y venda, hemorragias, posicién lateral de seguridad y la Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP). No sélo fue muy interesante, sino que sali de alli con conocimientos que aunque sean bésicos
pueden ser necesarios en caso de urgencia. Como estuvimos comentando luego con el monitor, todos los que salimos
habitualmente a la montafa deberiamos conocer esas técnicas bdsicas.

Por la hoche fue la cena del encuentro, a la que no pude asistir, y el domingo se impartian mas modulos de formacion. La
verdad es que sali muy contenta de alli. Se comentaba que el afio pasado estuvo mejor porque las instalaciones no estaban
tan derperdigadas, y que los asistentes dormian todos en el mismo sitio con el ambientillo que eso conlleva. De todos
modos, a mi me parecid muy buena la organizacion y los contenidos. Espero seguir practicando, jy el afio que viene nos
volvemos a ver alli!
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